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Острый стресс: Хронический стресс:
Причины 
стресса

●  ситуация внезапной угрозы 
(ссора, конфликт, физиче-
ская угроза, ДТП);

●  кратковременная повышен-
ная нагрузка (физическая 
или эмоциональная);

●  травмы, операции, болезни;
●  внезапные изменения в 

привычной жизни

●  нерешенные бытовые, 
профессиональные, 
личные проблемы;

●  затянувшиеся конфликтные 
ситуации;

●  профессиональные факторы;
●  длительное отсутствие 

отдыха;
●  дефицит личного общения;
●  отсутствие интересов 

и хобби

Особенности 
стресса

●  быстро заканчивается;
●  не истощает нервную 

систему;
●  организм способен восста-

новиться сам;
●  сопровождается коле-

баниями артериального 
давления, потливостью, 
головокружением, мышеч-
ной дрожью

●  развивается незаметно;
●  нервное напряжение посто-

янно нарастает;
●  способствует истощению ор-

ганизма, нарушению работы 
органов;

●  требует комплексного 
лечения;

●  первыми симптомами ста-
новятся чувство постоянной 
усталости, нарушение сна
и аппетита, сонливость, 
раздражительность

Кому опасен ●   в основном пациентам с 
сердечно-сосудистыми за-
болеваниями и болезнями 
нервной системы

●  практически всем





Натуральное средство ГОМЕОСТРЕС мягко успока-
ивает и сокращает проявления ключевых симптомов 
стресса день за днем. 







Техника выполнения
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