


При выборе лекарств для профилактики и лечения ОРВИ 
нужно останавливаться на безопасных препаратах 
с доказанной эффективностью. Учитывая актуальность 
профилактики респираторных вирусных инфекций, важно, 
чтобы была возможность принимать лекарственный 
препарат долго, в течение всего времени эпидемического 
сезона. Например, ОЦИЛЛОКОКЦИНУМ® не имеет 
возрастных ограничений, не взаимодействует с другими 
лекарствами и может приниматься весь период подъема 
респираторных инфекций. Схема профилактического 
приема очень проста – 1 доза всего 1 раз в неделю 

     . Регулярно протирайте салфетками 
с антисептиками мобильные телефоны и другие гаджеты 
Ежедневно используйте средства для промывания носа, 
содержащие изотонический раствор морской воды

                Меняйте ее 
каждые 2 часа. Старайтесь дистанцироваться от других 
людей: безопасная дистанция – не менее 1,5 м



Перед применением проверьте, нет ли у Вас к ним 
противопоказаний

над ушами. Длительность массажа каждой пары точек 
2-3 минуты. Повторяйте массаж 3 раза в день

Используйте средства для промывания носа, которые 
содержат изотонический раствор морской воды

           Используйте 
таблетки     , которые специально 
разработаны для лечения насморка и способствуют 
сокращению его длительности

Массируйте область пазух носа в течение 2-3 минут. 
Массаж облости носа поможет оькрыть носовые ходы, 
благодаря чему Вам будет легче высморкаться


